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Аннотация. Актуальность и цели. Одними из распространенных компонентов хими-

ческого состава растений являются витамины, которые выполняют в растительном 

организме многочисленные функции: входят в состав ферментов, участвуют в таких 

важных процессах, как фотосинтез, дыхание, выполняют антиоксидантную функцию. 

Такими важными витаминами являются аскорбиновая кислота и рутин, изучение их 

накопления и распространения в растениях вызывает большой научный интерес. 

Материалы и методы. Исследования проводились на кафедре экологии Института 

естественных наук и фармации Марийского государственного университета. Объек-

тами исследования служили листья и цветки ромашки аптечной (Matricaria recu-

tita L.), трехреберника непахучего (Tripleurospermum inodorum (L.) Sch. Bip) и нивя-

ника обыкновенного (Leucanthemum vulgare Lam.), собранных на территории агро-

биостанции. Изучали количественное содержание аскорбиновой кислоты и рутина. 

Результаты. В ходе исследования выяснили, что в листьях и цветках нивяника 

обыкновенного и трехреберника непахучего содержатся аскорбиновая кислота и ру-

тин, как и у ромашки аптечной. Наибольшим содержанием аскорбиновой кислоты  

в листьях характеризовалась ромашка аптечная, в язычковых цветках – нивяник 

обыкновенный, в трубчатых цветках – ромашка аптечная и трехреберник непахучий. 

Наибольшее содержание рутина в листьях наблюдалось у нивяника обыкновенного и 

трехреберника непахучего, в язычковых цветках – ромашки аптечной, в трубчатых 

цветках – нивяника обыкновенного. Выводы. Исходя из полученных данных, можно 

рекомендовать использование нивяника обыкновенного и трехреберника непахучего 

в лечебно-профилактических целях наряду с ромашкой аптечной.  
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Abstract. Background. Vitamins are one of the common components of the chemical com-

position of plants, which perform numerous functions in the plant organism: they are part of 

enzymes, participate in such important processes as photosynthesis, respiration, and per-

form an antioxidant function. Such important vitamins are ascorbic acid and rutin, the study 

of their accumulation and distribution in plants is of great scientific interest. Materials and 

methods. The research was carried out in laboratories of the Department of Ecology of the 

Institute of Natural Sciences and Pharmacy (Mari State University). The objects of the 

study were the leaves and flowers of Matricaria chamomilla, Tripleurospermum inodorum, 

Leucanthemum vulgare, that were collected on the territory of the agrobiostation (Mari 

State University). The quantitative content of ascorbic acid and rutin was studied. Results.  

In the course of the study, it was found that the leaves and flowers of the Leucanthemum 

vulgare and Tripleurospermum inodorum contain ascorbic acid and rutin. The highest con-

tent of ascorbic acid was found in the leaves of Matricaria chamomilla, in ligulate flowers 

of Leucanthemum vulgare, in tubular flowers of Matricaria chamomilla and Leucanthemum 

vulgare. The highest content of rutin was observed in the leaves of Leucanthemum vulgare 

and Matricaria recutita L., in ligulate flowers – in Matricaria chamomilla, in tubular flo-

wers – in Leucanthemum vulgare . Conclusions. Based on the data obtained, it is possible to 

use the Leucanthemum vulgare and Tripleurospermum inodorum for therapeutic and 

prophylactic purposes as well as Matricaria chamomilla. 

Keywords: ascorbic acid, rutin, Leucanthemum vulgare (oxeye daisy), Matricaria chamo-

milla (wild chamomile), Tripleurospermum inodorum (scentless chamomile) 
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Актуальность 

В растениях содержится большое количество химических веществ, ко-

торые относятся к различным классам и выполняют важные функции в жизни 

растений. К наиболее распространенным компонентам химического состава 

растительного организма относятся витамины и соединения фенольной груп-

пы. Многие из этих веществ имеют практическое значение, изучение их  

накопления и распространения в растениях вызывает большой научный ин-

терес.  

К витаминам относятся низкомолекулярные органические вещества 

разнообразной химической природы, которые необходимы для нормального 

функционирования растительного организма [1]. Витамины в растениях вы-

полняют многочисленные функции: входят в состав ферментов, участвуют  

в таких важных процессах, как фотосинтез, дыхание, выполняют антиокси-

дантную функцию.  

Одним из витаминов, выполняющих антиоксидантную функцию, явля-

ется витамин С или аскорбиновая кислота. Этот витамин обладает способно-

стью препятствовать развитию процессов свободнорадикального окисления, 
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приводящих к негативным последствиям [2]. Витамин С входит в систему 

антиоксидантной защиты растений благодаря свой способности обратимо 

окисляться и восстанавливаться. Аскорбиновая кислота взаимосвязана с дру-

гим витамином – рутином (витамин Р). Благодаря действию рутина организ-

мом больше усваивается аскорбиновой кислоты и увеличивается продолжи-

тельность его действия. 

Одними из наиболее удобных объектов для изучения витаминов явля-

ются лекарственные растения. К самым распространенным и повсеместно 

применяемым лекарственным растениям относится ромашка аптечная.  

Ромашка аптечная, или лекарственная (Matricaria recutita L.) – это од-

нолетнее (по некоторым данным двулетнее) цветковое растение семейства 

сложноцветные [2, 3]. Соцветие ромашки лекарственной представляет собой 

цилиндрическую корзинку до 2 см в диаметре с желтыми трубчатыми цвет-

ками в центре и белыми язычковыми цветками по краю.  

Из-за такой структуры соцветия ромашку аптечную часто путают  

с другими видами растений, имеющими схожие соцветия. Например, с часто 

встречаемыми трехреберником непахучим (Tripleurospermum inodorum (L.) 

Sch. Bip) и нивяником обыкновенным (Leucanthemum vulgare Lam.). 

В работах Гаммермана (1990) и Велиханова (2017) отмечено присут-

ствие в соцветиях ромашки аптечной эфирного масла, флавоноидов, кумари-

нов, органических кислот, витаминов (витамин С, витамин В, β-каротин, то-

коферол, витамин К), стеринов, полисахаридов [2, 4]. Однако имеющиеся 

сведения неполны, отсутствуют сведения по количественному содержанию 

биологически активных веществ в цветках и листьях [4]. Кроме того, содер-

жание витаминов в таких видах, как нивяник обыкновенный и трехреберник 

непахучий, мало изучено. В настоящее время отсутствуют научно обосно-

ванные сведения о применении лекарственных препаратов, изготовленных из 

сырья нивяника обыкновенного и трехреберника непахучего. Нами было про-

анализировано сравнительное содержание аскорбиновой кислоты и рутина  

в ромашке аптечной, трехребернике непахучем и нивянике обыкновенном. 

Целью исследования являлось сравнительное определение содержания 

некоторых витаминов в свежесобранных листьях и соцветиях ромашки  

аптечной, нивяника обыкновенного и трехреберника непахучего. 

Материалы и методы исследования 

Исследования были проведены на базе кафедры экологии Института 

естественных наук и фармации Марийского государственного университета. 

Материал для исследований был собран на агробиостанции МарГУ, располо-

женного в г. Йошкар-Ола. 

Аскорбиновая кислота определялась в свежесобранных листьях и цвет-

ках (трубчатых и язычковых) ромашки аптечной, трехреберника непахучего и 

нивяника обыкновенного. Количественное определение содержания аскорби-

новой кислоты проводили титриметрическим методом, титрантом выступал 

2,6-дихлоринофенолят натрия [5]. Данный метод основан на способности  

аскорбиновой кислоты восстанавливать 2,6-дихлоринофенолят натрия.  

Количественное определение рутина проводили методом титрования  

с использованием индигокармина в качестве индикатора. Метод основан на 
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способности рутина окисляться под действием перманганата калия, при этом 

в присутствии индигокармина раствор окрашивается в желтый цвет [6]. 

Полученные данные были обработаны с помощью программы 
“STATISTICA”. В работе использовались следующие статистические харак-

теристики: среднее арифметическое, ошибка среднего арифметического, ми-
нимальные и максимальные значения в выборке, однофакторный дисперси-

онный анализ, Шеффе-тест. Достоверность различий принималась при 5 % 
уровне значимости.  

Результаты и обсуждение 

Аскорбиновая кислота (витамин С) относится к группе водораствори-

мых витаминов, обладает антиоксидантной способностью, принимает уча-
стие во многих процессах жизнедеятельности растения, выполняет защитную 

функцию. Синтез аскорбиновой кислоты зависит от фазы вегетационного 
развития растения, режима увлажнения, освещенности. Максимальное со-

держание аскорбиновой кислоты достигается в период цветения и полной 
зрелости растения [4, 7].  

Содержание аскорбиновой кислоты зависит от генетических особенно-
стей видов и от условий произрастания. Максимальное содержание аскорби-

новой кислоты, по данным многих исследователей, содержится в листьях и 

цветках, меньше всего в плодах, черешках, стеблях и корнях [8]. Аскорбино-
вая кислота оказывает существенное влияние на некоторые физиологические 

процессы растений, включая рост, дифференциацию тканей и органов и ме-
таболизм в целом [9]. 

Наиболее высокое содержание аскорбиновой кислоты было обнаруже-
но в листьях ромашки аптечной (130,7 мг%) (табл. 1). В листьях трехребер-

ника непахучего количество аскорбиновой кислоты было меньше на 17 %. 
Наименьшее содержание аскорбиновой кислоты наблюдалось в листьях ни-

вяника обыкновенного и составило 93,0 мг%, что на 30 % ниже, чем в ро-
машке аптечной. Однофакторный дисперсионный анализ выявил значимость 

фактора вида растения на содержание аскорбиновой кислоты в листьях  
(p < 0,05). Множественные сравнения показали статистически значимую раз-

ницу в содержании аскорбиновой кислоты в листьях между ромашкой аптеч-
ной и нивяником обыкновенным (p = 0,0000). Разница в содержании витами-

на С в листьях ромашки аптечной и трехреберника непахучего статистически 
незначима (табл. 2).  

Для более детального исследования содержания витаминов в соцветиях 

проводили их разделение на трубчатые и язычковые цветки.  
Наибольшее содержание аскорбиновой кислоты среди трубчатых цвет-

ков было обнаружено в ромашке аптечной и трехребернике непахучем. Труб-
чатые цветки нивяника обыкновенного характеризовались снижением содер-

жания аскорбиновой кислоты в 1,8 раза (p < 0,05). По содержанию аскорби-
новой кислоты в трубчатых цветках ромашки аптечной (80,3 ± 1,89 мг%) и 

трехреберника непахучего (85,6 ± 2,06 мг%) статистически значимых разли-
чий не выявлено (p > 0,05).  

Язычковые цветки характеризовались более высоким содержанием  
аскорбиновой кислоты, чем трубчатые (рис. 1). В зависимости от вида расте-

ния разница в содержании аскорбиновой кислоты между трубчатыми и языч-
ковыми цветками составляла от 50 до 80 %. 
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Таблица 1 

Содержание витаминов в ромашке аптечной  

и ее близкородственных видах (мг%) 

Виды Листья Соцветие 

Аскорбиновая кислота 

Ромашка аптечная 130,7 ± 2,01 118,5 ± 1,94 

Трехреберник непахучий 107,9 ± 2,01 151,3 ± 2,09 

Нивяник обыкновенный 93,0 ± 1,99 152,1 ± 2,16 

Рутин 

Ромашка аптечная 0,02 ± 0,001 0,05 ± 0,002 

Трехреберник непахучий 0,05 ± 0,001 0,04 ± 0,002 

Нивяник обыкновенный 0,05 ± 0,001 0,03 ± 0,001 

 

Таблица 2 

Множественные сравнения (Шеффе-тест)  

содержания аскорбиновой кислоты в листьях 

Виды 

Scheffetest; variableVar2 (Spreadsheet!) 

Probabilities for Post Hoc Tests 

Error: Between MS = 0,00023, df = 3,0000 

Var 1 1 2 3 

Ромашка аптечная 1  0,1570 0,0000 

Трехреберник непахучий 2 0,1570  0,0789 

Нивяник обыкновенный 3 0,0000 0,0789  

 

 

Рис. 1. Содержание аскорбиновой кислоты  

в цветках ромашки аптечной и ее близкородственных видов 

 

В язычковых цветках ромашки аптечной содержание аскорбиновой 

кислоты составило 156,6 мг%. Трехреберник непахучий характеризовался 

более высоким содержанием аскорбиновой кислоты в язычковых цветках,  

на 28 % выше (p < 0,05), чем в ромашке аптечной. Количественное содержа-

ние витамина С в язычковых цветках нивяника обыкновенного составляло 

0

50

100

150

200

250

300

       ромашка     

аптечная

трехреберник

непахучий

нивяник

обыкновенный

м
г%

трубчатые цветки язычковые цветки



Известия высших учебных заведений. Поволжский регион. Естественные науки. 2021. № 4 

 10 

257,8 мг%, что в 1,6 раза выше (p < 0,05), чем в ромашке аптечной. Статисти-

чески значимые различия по количеству аскорбиновой кислоты в язычковых 

цветках наблюдались между всеми тремя видами растений (p < 0,05). 

По сумме содержания аскорбиновой кислоты в трубчатых и язычковых 

цветках (в соцветии в целом) можно составить следующий убывающий ряд: ни-

вяник обыкновенный (304,2 мг%)  трехреберник непахучий (302,6 мг%)  

 ромашка аптечная (236,9 мг%).  

Многие исследователи пишут о наличии связи в механизме физиологи-

ческого действия между аскорбиновой кислотой и биофлавоноидами, к числу 

которых относится рутин [10]. Характер данной связи заключается в том, что 

флавоноидные вещества способны усиливать биологическое действие вита-

мина С [11].  

Рутин (или витамин Р) – это сильный антиоксидант, хорошо растворя-

ется в воде, быстро разрушается при повышении температуры и заморажи-

вании.  

В ходе работы было проанализировано содержание рутина в листьях, 

трубчатых и язычковых цветках ромашки аптечной, трехреберника непахуче-

го и нивяника обыкновенного.  

Листья ромашки аптечной характеризовались наименьшим содержани-

ем рутина (0,02 мг%) (табл. 1). В листьях трехреберника непахучего и нивя-

ника обыкновенного количественное содержание рутина было выше на 60 % 

по сравнению с ромашкой аптечной. Статистически значимых различий по 

содержанию рутина в листья трехреберника непахучего и нивяника обыкно-

венного не обнаружено (p > 0,05) (табл. 3). Множественные сравнения вы-

явили статистически значимые различия по содержанию рутина в листьях 

ромашки аптечной (p < 0,05). 
 

Таблица 3 

Множественные сравнения (Шеффе-тест)  

содержания рутина в листьях 

Виды 

Scheffetest; variableVar2 (Spreadsheet!) 

Probabilities for Post Hoc Tests 

Error: Between MS = 0,00003, df = 0,0000 

Var 1 1 2 3 

Ромашка аптечная 1  0,0007 0,0035 

Трехреберник непахучий 2 0,0007  0,1608 

Нивяник обыкновенный 3 0,0035 0,1608  

 

Как показали результаты наших исследований (рис. 2), наибольшим со-

держанием рутина среди трубчатых цветков характеризовался трехреберник 

непахучий. В трубчатых цветках ромашки аптечной содержание рутина сни-

зилось на 44 % (p < 0,05), в нивянике обыкновенном – на 48 % (p < 0,05). 

В язычковых цветках ромашки аптечной количественное содержание 

рутина составило 0,06 ± 0,002 мг%. Нивяник обыкновенный характеризовал-

ся снижением рутина в язычковых цветках в 2 раза (p < 0,05), трехреберник 

непахучий – 4 раза (p < 0,05). Статистически значимые различия по количе-

ству рутина в язычковых цветках наблюдались между всеми тремя видами 

растений (p < 0,05). 
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Рис. 2. Содержание рутина  

в цветках ромашки аптечной и ее близкородственных видов 

 

По сумме содержания рутина в трубчатых и язычковых цветках наи-

большее его количество наблюдалось в соцветиях ромашки аптечной, незна-

чительно ниже в трехребернике непахучем и меньше всего в нивянике обык-

новенном.  

На основании проведенной работе по сумме содержания аскорбиновой 

кислоты можно составить следующий ряд убывания: трехреберник непаху-

чий  нивяник обыкновенный  ромашка аптечная. Наибольшим содержа-

нием рутина, как и аскорбиновой кислоты, характеризовался трехреберник 

непахучий. Нивяник обыкновенный отличался снижением содержания рути-

на на 10 %. 

Заключение 

В заключение следует отметить, что наибольшее содержание аскорби-

новой кислоты было выявлено в нивянике обыкновенном, чуть меньше –  

в трехребернике непахучем и меньше всех – в ромашке аптечной. У всех трех 

видов растений наибольшее содержание аскорбиновой кислоты отмечалось  

в язычковых цветках, значительно ниже ее содержание было выявлено в ли-

стьях. Трубчатые цветки обладают наименьшим содержанием этого вита-

мина.  

Наибольшее содержание рутина нами было обнаружено в листьях ни-

вяника обыкновенного и трехреберника непахучего; в язычковых цветках 

больше всего рутина было в ромашке аптечной; в трубчатых – в трехребер-

нике непахучем. 

Таким образом, на основании результатов наших исследований по со-

держанию аскорбиновой кислоты и рутина можно рекомендовать нивяник 

обыкновенный и трехреберник непахучий к использованию в лечебных целях 

наряду с ромашкой аптечной.  
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